
忘憂島一日遊之旅 
以下為建議行程<本行程僅供參考，所有主要活動內容均依行程確認回函表為準> 

第一天：市區自由行 

【天后宮】: 澎湖天后宮是台灣最早建立的媽祖廟，列為「國定古蹟」。早期福建沿海漁民為保佑出海船隻與作

業平安順遂，會在船上供奉媽祖以求庇佑，後期則在澎湖定居後移往岸上建廟奉祀，時光飛逝，轉眼間庇護澎

湖縣民 400 多年。 

 

【四眼井】: 位於馬公鎮中央街北端的「四眼井」，確切的開鑿時間已不可考，其井深約 5.6 呎，直徑約 2 公尺，

逢旱仍不乏水，因水質清涼而成為古人之飲用水。為第三級古蹟。因附近居民逐漸增加，為維護安全而以石板

鋪蓋，上鑿四個井口，據傳中央街舊名「大井街」，是因四眼井而得名。 

 

  



 

【篤行十村】: 是台灣最古老的眷村。日治時期，日本馬公重砲兵大隊進駐後，陸續興建了軍事設施、官舍和

宿舍，就是篤行十村的前身。戰後國軍隨政府來台後接收，並分配給軍眷居住，之後軍眷人數增多，軍方在此

日式住宅附近增建宿舍，造成目前獨特的宿舍群。 

 

【潘安邦紀念館】: 潘安邦最著名的成名曲是「外婆的澎湖灣」，歌曲描寫著夕陽西下，彩霞照映著澎湖灣，潘

安邦與外婆雙雙漫步在沙灘的溫馨故事。澎湖縣政府斥資百萬元整修潘安邦小時候的故居，更與澎湖當地藝術

團體合作將之規劃為藝術創作展覽區，展示創作藝品，並收藏其早年黑膠唱片、錄音帶及劇照等物品，戶外更

特別安置外婆雕塑銅像，展現「外婆的澎湖灣」的純樸意象。 

 

【張雨生故事館】: 張雨生故居位於馬公市篤行十村內新復路 2 巷 22 號，位於故事館最裡側，由於空間稍狹小，

故將鄰棟建築 20、18、16 號一併納入整修做為故事館進行佈展，為使觀光發展與文物保存並重，展館內仍保

存當年眷村內建築原有風貌，內部空間並未進行大幅度改建翻修，僅以原有風貌，以相同材質進行補強整修、

並配合設計需求加入天花網格柵。 



第二天：忘憂島一日遊 

【忘憂島】:  

1. 8:00 集合／前往海上平台 : 為了舒適及便利，海上平台成為不可或缺的海中休憩站。平台上備有廁所、

盥洗室、用餐空間，也可以到對岸的忘憂島。平台有雙層樓、桌椅皆備、且可收納，讓你舒適的玩樂、悠

閒的放鬆。 

2. 浮潛教學 : 到達海上平台後，教練們將會發放防寒衣、救生衣、面鏡及全新咬嘴，並且分組進行浮潛教

學及第一次的浮潛，我們的教練配比 1:6，每位遊客都會得到教練們妥善且專業的照顧與教學。 

3. 探索秘境無人島生態 : 一座已被列為生態保護區的無人島，島嶼在漲潮時被海水淹沒，退潮時才可上岸，

含有特殊的地景與生態，專業教練們將風趣的解說島上的生態。 



4. 享用海鮮風味午餐 : 脆甜飽滿的鮮蝦，搭配小管料理 中最頂級原味的水晶小管，以及扇貝，不需過多

的調味，以食物最單純的鮮味撐起舌尖上的大秀，佐特製的澎湖金瓜泥。 

5. 極致美景珊瑚礁浮潛 : 到擁有世界級珊瑚礁美景的秘密浮潛點進行第二次浮潛活動，體驗被密度極高的

珊瑚礁擁簇以及與多種熱帶小魚在同一片海中暢遊。 

6. 天堂忘憂島探索 : 探索忘憂島，居高俯瞰整片汪洋大海，感受海風纏繞整片藍天，靜靜的浸沒於大自然，

無人島與寫真及沙灘戲水享受悠閒時光也是到忘憂島必做的事！  



7. 特色水上活動 : 不分年齡的玩樂消暑活動！喜歡刺激的你們可以在忘憂島旁享受浪頭滑水的全新體驗，

從滑水板滑水、乘坐搖擺飛船、挑戰百戰百勝，有多樣活動可供選擇。 

8. 17:00 / 返航 : 返航時間會依照當日出航時間及潮汐調整。  



第三天：南環自由行 

【菓葉觀日出】: 菓葉位在澎湖本島的最東端，是一個相當傳統純樸的聚落，因早期種植大量的菓葉樹而得

名，最著名的為晨曦美景，「菓葉日出」即是澎湖古八景之一。 

 

【奎壁山地質公園-澎湖奇景-宛如摩西分海】（需配合潮汐）: 奎壁山地質公園包括包含了奎壁山和赤嶼，赤

嶼位在奎壁山東側沿岸，漲潮時兩地之間的潮間帶會整片淹沒在水中，每逢退潮則會逐漸露出一條約三百公

尺長的 S 型礫石步道與赤嶼相連，此奇景宛如摩西分海般，讓人嘖嘖稱奇。此地底岩為火山集塊岩與凝灰岩

質地，是典型的陸連島，每當退潮時潮間帶的生物更是豐富多樣，也更讚嘆大自然的造物之力。 

 

【南寮社區】: 湖西鄉小村落，雖然看似再尋常不過，卻仍舊保有澎湖最原始傳統的聚落風情，菜宅、魚灶、

咾咕石厝、牛屎餅……等等，這些早期生活景象與智慧，並未隨著光陰漸去而緩緩消逝，反倒因為村落的樸

質無華，留下了滿是歲月光華的痕跡。農村再造計畫後，村子裡保留傳統建築，再輔以創意裝飾點綴，讓社

區注入了一股創新活力。 



 

【隘門金沙灘】（澎湖的月牙灣）: 隘門沙灘位於馬公機場附近，是當地居民合力整建的海濱休閒遊戲區，也

因為社區人士共同的努力，澎湖當地居民與台灣遊客年年激增。 

 

【林投公園】: 位於湖西鄉林投村海濱，廣大的人造林，為此地主要的景觀特色，木麻黃植栽廣達 1 公頃，曾

因韋恩颱風侵襲而受損嚴重，現已規劃完善，所有遊樂設施都在濃密的樹蔭下，為澎湖本島上唯一保有綠地

的風景區，有長長的海岸和冰涼的海水， 這裡是澎湖唯一的公園，裡頭設有小吃攤，可以吃正餐，也可以吃

點心。園內陳列有舊時的戰車、火砲、飛機等，可供遊覽。 

 

【貝殼教堂】: 「貝殼教堂」以貝殼為外觀建造，位於澎湖林投黃金海灘上，高約 5 公尺、寬約 4 公尺，整

體外觀以純白色調代表貞潔的愛情，教堂裡的珍珠則祝福來訪遊客美滿幸福，讓情侶更能營造出專屬於自己

的「情定澎湖灣」。 



 

【嵵裡沙灘】: 嵵裡沙灘綿延 1 公里餘，並有風積砂丘景觀，海域平緩，海水湛藍，是澎湖本島天然條件最優

的海濱浴場。走在由珊瑚和貝殼遺骸構成的海灘上，或享受日光浴，或戲水弄潮，或露營野炊，誠渡假一遊、

偷得浮生半日閒的最適場所。 

 

【風櫃洞】: 位於臺灣澎湖縣風櫃半島的尾端，風櫃（地名）以前稱為「風櫃尾」，由於海浪長年的沖擊，岩

石下方形成了狹長的海蝕洞，洞內上方岩石有一處裂縫通達陸面，當漲潮約七分時，海浪沖入海蝕洞中，壓

縮空氣夾雜海水經岩石裂縫噴出陸面，並發出了巨大的聲音，海浪消退時，亦需經岩石裂縫吸入空氣，附近

會產生巨大吸氣聲，相似於古時候廚房幫助生火的風櫃（鼓風箱）的聲音一般，因以而得名。 

 

  



 

替代方案：北環自由行 

【中屯風車】: 雪白的風車佇立在海邊沿岸，與藍天綠地相互輝映之下，成為了澎湖的新地標，旅客除了可

以在中屯近距離觀賞巨大的風車機組外，也能在其他地區望向中屯，用不同面向欣賞風車們辛勤工作的美麗

模樣。 

 

【後寮碼頭】（天堂路）: 彎曲如海蛇般一路蜿蜒入海，堪稱為澎湖天堂路，原本為荒廢已久的舊碼頭，現今

成為澎湖最神秘的秘密景點，保有純樸原始的氣息，但因海堤較為彎曲狹窄且濕滑，前來的遊客千萬得小心

慢行，氣候不佳時切勿前來。 



 

【通樑古榕】: 通樑古榕位於澎湖縣白沙鄉通樑村保安宮前，樹齡已達 300 多年，是澎湖島上一株相當壯觀的

大榕樹，共有數十條支幹，枝葉繁盛茂密，使榕樹向四方擴展，形成天然的遮陽棚，綠陰覆蓋 660 平方公尺，

是世界上難得一見的大榕樹。 

 

【跨海大橋】: 澎湖跨海大橋位於澎湖縣白沙鄉，橫跨白沙嶼和漁翁嶼(西嶼)，解決兩島的交通運輸問題，是

國際著名的跨海大橋，遠望如長虹凌空，雄據台海之上，不但具觀光價值，更使交通暢流無阻。 

 

【竹灣大義宮】: 大義宮位於澎湖縣西嶼鄉竹灣社區，早期祀奉溫府王爺，後來增祀武聖關公，以關帝盡忠

大義的精神將廟名命為『大義宮』，許願池東有幾隻大海龜，據說只要許願時投入的錢幣丟中大海龜的龜殼，

願望就會實現，如果池內一個硬幣代表一個願望，那麼恐怕有成千萬計的願望需要實現。 



 

【螃蟹博物館】:（門票自理每人 80 元）: 於民國 93 年 4 月正式開幕，此館為螃蟹館的主人家-陳宏圖從無到

有並親力親為規劃設計建館，在開幕當時迄今皆為全國最大的螃蟹博物館。 

 

【小門地質館】: 小門地質展示中心於民國 90 年完工，位於小門風景區的入口處，為了因應遊憩活動需求及

宣導環境永續理念，秉持著資源保育與開發建設平衡的原則。 

 

【鯨魚洞】: 鯨魚洞位於澎湖縣西嶼鄉北端的小門嶼上，島上遍佈奇形怪狀的玄武岩，黑色岩石間有一個海

蝕形成的大岩洞，名稱的由來有兩種說法，一為相傳有巨鯨在此受困，二是因海崖上的黑色柱狀玄武岩長期

受海潮挖蝕成巨洞，形似鯨魚而得名。 

  



 

【二崁陳家古厝】: 二崁陳宅位於村落中央，坐東南朝西北，融合閩南式建築與澎湖地方建築特色，並反映

日治時期西洋歷史式樣建築之影響，成為閩洋折衷式樣建築，建築主要以澎湖咾咕石與玄武岩組成，外觀厚

實。大門除楹聯與門額外，尚有造型浮雕、吉祥花磚等裝飾。 

 

【大菓葉柱狀玄武岩】: 大菓葉柱狀玄武岩因保持完整，每當下雨過後前方低窪凹地會積水，而高聳的大菓

葉柱狀玄武岩壁會倒映在水面上，形成壯麗的美景，讓人目不轉睛，也更讚嘆大自然的鬼斧神工。 

 

【小池角雙曲橋】: 小池角雙曲橋擁有夕陽、潮間帶與蜿蜒入海的海中長橋，在漲潮時有海天蔚藍，或退潮

時有大片裸露潮間帶岩盤。 


